Agrupamento de Escolas de Nun'Alvares

Departamento de Expressoes

EDUCAGAO FiSICA - 3.° CICLO

Critérios Gerais 7.° ano de escolaridade O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUGAO em cinco matérias das diferentes subareas

Critérios Gerais 8.° ano de escolaridade O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUGAO em seis matérias das diferentes subareas

. . . 0 aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em cinco matérias das diferentes subéreas e nivel elementar em uma
Critérios Gerais 9.° ano de escolaridade »
matéria.

Area e Aprendizagens Essenciais (homologadas) Subarea Conteldos Programaticos (CP)/Descritores

7.1 8° | 9.° | Muito Bom Bom Suficiente

Ponderacao

Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no
jogo.
Aceita as decis6es da arbitragem e trata com igual cordialidade

e respeito os companheiros e adversarios.

Conhece o objectivo do jogo, a fungdo e o modo de execugéo
das principais ac¢des técnico-tacticas e as Conhece e | Conhecee | Conhece e

regras do jogo. aplica 5 CP | aplica4 CP | aplica 3 CP

Andebol
m
m

Em situacdo de jogo executa as principais agdes técnico-
tacticas, nas diferentes fases do jogo, com oportunidade e

corregao.

Realiza com oportunidade e correcgéo global, em exercicios

critério, as principais agdes técnicas.

Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no

jogo.

Aceita as decis6es da arbitragem e trata com igual cordialidade

e respeito os companheiros e adversarios.

Conhece o objectivo do jogo, a fungdo e o modo de execugéo
das principais ac¢des técnico-tacticas e as Conhece e | Conhecee | Conhece e

regras do jogo. aplica 5 CP | aplica4 CP | aplica 3 CP

Basquetebol
m
m
>

Em situagdo de jogo executa as principais agdes técnico-

. tacticas, nas diferentes fases do jogo, com oportunidade e
Cooperar com os companheiros para o

alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol,

corregao.

Realiza com oportunidade e correcgéo global, em exercicios

critério, as principais agdes técnicas.
Voleibol), desempenhando com oportunidade princip s

. ~ - 5 ~ Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no
e corregdo as agdes solicitadas pelas situagdes

jogo.

de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas = = = = —
Aceita as decis6es da arbitragem e trata com igual cordialidade

regras. . . »
e respeito os companheiros e adversarios.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Conhece o objectivo do jogo, a fungdo e 0 modo de execugéo

das principais acgdes técnico-tacticas e as Conhece e | Conhecee | Conhecee

Futebol
m
>
>

regras do jogo. aplica 5 CP | aplica4 CP | aplica 3 CP

Em situacdo de jogo executa as principais agdes técnico-

tacticas, nas diferentes fases do jogo, com oportunidade e

corregao.



Realiza com oportunidade e correccao global, em exercicios

critério, as principais a¢des técnicas.

Voleibol

Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no

jogo.

Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade

e respeito os companheiros e adversarios.

Conhece o objectivo do jogo, a fungdo e o modo de execucéo
das principais ac¢des técnico-tacticas e as

regras do jogo.

Em situagdo de jogo executa as principais agées técnico-
tacticas, nas diferentes fases do jogo, com oportunidade e

corregao.

Realiza com oportunidade e correcgéo global, em exercicios

critério, as principais agdes técnicas.

Conhece e
aplica 5 CP

Conhece e
aplica 4 CP

Conhece e
aplica 3 CP

Compor, realizar e analisar, da GINASTICA
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos do solo,
dos aparelhos e minitrampolim, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando os
critérios de corregao técnica e expresséo e
apreciando os esquemas de acordo com esses

critérios.

GINASTICA

Ginastica no Solo

Coopera com os companheiros nas ajudas e correccdes e

colabora na preparacdo, arrumagéo e preservacao do material.

Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo,
que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com

as exigéncias técnicas indicadas.

Em situacdo de exercicio, executa as habilidades programadas.

Conhece e
aplica 3 dos
cP

Conhece e
aplica 2 dos
CcP

Conhece e
aplica 1 dos
cP

Ginastica de Aparelhos

Coopera com os companheiros nas ajudas e correccdes e

colabora na preparacéo, arrumagéo e preservacao do material.

No plinto, apés corrida de balango, chamada a pés juntos no
trampolim (reuther ou sueco) e chegando ao solo em condiges
de equilibrio para adoptar a posigao de sentido, realiza os

saltos definidos no programa.

No minitrampolim, com chamada com elevacao rapida dos
bracos e recepgao equilibrada no colchdo de

queda, realiza os saltos definidos no programa.

Na trave baixa, em equilibrio elevado, realiza um encadeamento

dos elementos definidos no programa.

E/A

Conhece e
aplica 4 dos
cP

Conhece e
aplica 3 dos
CcP

Conhece e
aplica 2 dos
cP

Acrobatica

Coopera com os companheiros nas ajudas e correcgdes e

colabora na preparacéo, arrumagao e preservagao do material.

Compreende e desempenha correctamente as fungdes, quer
como base quer como volante, na sincronizacdo dos diversos

elementos acrobaticos e coreograficos.

Conhece e efectua com correcgéo técnica as pegas, os montes

e desmontes do tipo simples ligados aos elementos a executar.

Conhece e

anlica | dnc

Conhece e

anlica 4 dnc

Conhece e

anlica dnc




Ginastica s

Em situagdo de exercicio a par, realizam os elementos técnicos
definidos no programa, com coordenacao e fluidez de

movimentos.

Em situacdo de exercicio em trios, realizam os elementos
técnicos definidos no programa, com coordenacao e fluidez de

movimentos.

Combina numa coreografia (com musica e sem exceder dois
minutos), a par, com os elementos técnicos definidos no

programa.

Gt o

cP

s

CcpP

s

cP

Realizar e analisar, do ATLETISMO, saltos,
corridas, marcha e langamentos, segundo
padroes simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias elementares

técnicas e regulamentares.

ATLETISMO

Corrida

Coopera com os companheiros, cumprindo as regras de
seguranga, bem como na preparagéo, arrumagao e preservagao

do material.

Efectua uma corrida de velocidade (40 m a 60 m), com partida

de tacos.

Efectua uma corrida de estafetas de 4 x 60 m.

Efectua uma corrida de barreiras com partida de tacos.

Conhece e
aplica 4 dos
cP

Conhece e
aplica 3 dos
CP

Conhece e
aplica 2 dos
cP

Saltos

Coopera com os companheiros, cumprindo as regras de
seguranga, bem como na preparacdo, arrumagao e preservacao

do material.

Salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com
corrida de balango de oito a doze passadas e impulsdo na tabua

de chamada.

Salta em altura com técnica de Fosbury Flop, com cinco a oito

passadas de balanco.

Executa o triplo salto com corrida de balanco de seis a dez

passadas e impulséo na tabua dechamada.

Conhece e
aplica 4 dos
cP

Conhece e
aplica 3 dos
CcP

Conhece e
aplica 2 dos
cP

Lancamentos

Coopera com os companheiros, cumprindo as regras de
seguranga, bem como na preparacdo, arrumagao e preservacao

do material.

Lanca a bola ou peso.

Lanca o dardo.

Conhece e
aplica 3 dos
cP

Conhece e
aplica 2 dos
CcP

Conhece e
aplica 1 dos
cP

Interpretar sequéncias de habilidades
especificas elementares das ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas

Sociais, Dancas Tradicionais), em coreografias

individuais e/ou em grupo, aplicando os

ATIVIDADES

RITMICAS
EXPRESSIVAS

Danca

Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua

Analisa a sua acgdo e as dos companheiros.

Em situacdo de exercitagao individual, a par ou em pequenos

Em situagdo de exploragdo do movimento em grupo, com

Realiza e apresenta, a pares ou em pequenos grupos,

Conhece e
aplica 5 dos
cP

Conhece e
aplica 4 dos
CP

Conhece e
aplica 3 dos
cP

Realizar com oportunidade e correcao as
agoes técnicotaticas elementares, nos JOGOS
DE RAQUETAS (Badminton) garantindo a
iniciativa e ofensividade em participagdes

«individuais» e «a pares».

OUTRAS

Raquetas-Badminton

Posicdo base

Deslocamentos com oportunidade

Tipos de pega da raqueta

Batimentos: clear e lob

Servigo: curto e comprido

m{m|m|m[m|m|m[{m|m|m|[>|>

Em situacdo de arbitragem (regras): inicio e reinicio do jogo, o

servico, pontuacdo.

m|m|m|m|m|[m|m|[m|m|m|m|X>|m

Conhece e
aplica 5 dos
cP

Conhece e
aplica 4 dos
CcP

Conhece e
aplica 3 dos
cP

bia

Corrida vaivém ou




tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacao, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

= - -
e o |Corridada milha
< ©
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao Forca média - abdominais Enquadra-se | Enquadra-se | Enquadra-se

= ———

muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel = Forga superior - flexSes de bragos em 6 dos CP|em 5 dos CP|em 4 dos CP
e . A ) Forga inferior explosiva - impulséo horizontal ou vertical

de Aptidéo Fisica do programa Fitescola, para a sua idade e B orca inferior explosiva pissoffionizontafloviverfica na zona na zona na zona

£ Flexibilidade dos membros inferiores (senta e alcanga) p 2 p

sexo. S saudavel saudavel saudavel

o Flexibilidade de ombros

2

Qo .

< Velocidade (40 metros)

Agilidade

Relacionar Aptidéo Fisica e Saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a satde. Sempre Regularmente | Ocasinalmente
Interpretar a dimenséo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os Jogos Olimpicos e Sempre Regularmente [ Ocasinalmente
Relacionar aptidéo fisica e satde e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento Sempre Regularmente | Ocasinalmente
Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a construcao de uma sociedade Sempre Regularmente [ Ocasinalmente
Relacionar aptidéo fisica e saude e identificar os fatores Sempre Regularmente | Ocasinalmente
TInterpretar a dimensao sociocultural dos desportos € da atividade fisica na atualidade € ao longo dos tempos, identificando fenomenos
associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugado Sempre Regularmente [ Ocasinalmente

As aprendizagens essenciais apresentadas obrigam a uma participagéo ativa do aluno em todas as situagdes e na procura do éxito pessoal e do grupo: relacionando-se com cordialidade e respeito com os seus

colegas e professor, aceitando o apoio dos companheiros, cooperando nas situagdes de aprendizagem e de organizagao.

Fundamentagoes:

- Nos Programas Nacionais indicados na pagina da DGE existem matérias que ndo se encontram indicadas, nem previstas, nos documentos das Aprendizagens Essenciais, e as matérias seguem

uma distribuicdo por niveis (Introdugéo, Elementar, Avangado).

- Uma leitura das Aprendizagens Essenciais - Educagéo Fisica Anexo I (1.° ciclo) e Anexo I 11 (3.° ciclo) verifica-se que no 1.° ndo ha uma distribuicdo por niveis e no 3.° surge a indicagéo do nivel

de Introducéo e Elementar nas matérias.

- Havendo esta duplicidade de ojetivos programaticos e atendendo aos principios gerais orientadores para a disciplina, tomou-se a decisdo de se elaborar a presente distribuicdo programatica

com operacionalizagdo das aprendizagens essenciais para o 2.° ciclo.

- Foi assumido o desenvolvimento de aprendizagens: de Badminton (Raquetas) em "OUTRAS". Em matérias alternativas e na gestdo programatica teremos o: Corfebol, Rugby, Baseball, Jogos
tradicionais, entre outros. As aprendizagens da subarea PATINAGEM n&o se realizam devido a auséncia de material - deste modo em OUTRAS ambos os anos desenvolverao duas subareas.

Fontes:

- Aprendizagens Essenciais - 7.° ano de escolaridade
- Aprendizagens Essenciais - 8.° ano de escolaridade
- Aprendizagens Essenciais - 9.° ano de escolaridade

- Programas Nacionais de Educacdo Fisica - 3.° ciclo
- FITescola - http://fitescola.dge.mec.pt/home.aspx




