Agrupamento de Escolas Nun'Alvares

Perfil de Aprendizagens Essenciais/ Critérios de Avaliagdo — Educacéao Fisica — 2° ano

Niveis de Desempenho e Descritores

Dominios Ponderagao Aprendizagens Essenciais
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Revela Revela Revela alguma Revela muitas
bastante facilidade: facilidade: dificuldades:
facilidade: Na realizacao Na realizacdo de | Na realizagao
Na realizagao de pericias e pericias e de pericias e
de pericias e manipulagdes manipulagdes manipulagdes
manipulagdes através de através de agbes | através de
através de acdes motoras basicas | acoes
acdes motoras basicas | com aparelhos motoras
motoras basicas | com aparelhos | portateis. basicas com
com aparelhos | portateis. Na recriacéo de aparelhos
portateis. Na recriagdo de | sequéncias de portateis.
Na recriacdo de | sequéncias de | movimentos a Na recriacao
sequéncias de | movimentos a partir de temas de sequéncias
Realiza pericias e manipulagdes | movimentos a partir de temas | Na de
M&egpalagio através de agdes motoras partir de temas | Na construcao, de movimentos a
basicas com aparelhos portateis. | Na construcdo, de | forma individual partir de temas
30% Participativo/ colaborador (B, construcdo, de | forma individual | e/ou em grupo, Na

C,D,E,F)

forma individual
e/ou em grupo,
de sequéncias
dancadas/pequ
enas
coreografias a
partir de
estimulos
varios, agoes
e/ou temas.

e/ou em grupo,
de sequéncias
dancadas/pequ
enas
coreografias a
partir de
estimulos
varios, agoes
e/ou temas.

de sequéncias
dancadas/peque
nas coreografias
a

partir de
estimulos varios,
acdes

e/ou temas

construcao, de
forma
individual

e/ou em grupo,
de sequéncias
dancadas/pequ
enas
coreografias a
partir de
estimulos
varios, agdes




e/ou temas.

Deslocament

Realiza em percursos
deslocamentos e equilibrios, no
solo e em

Revela
bastante
facilidade:
Na realizagao
de percursos

Revela
facilidade:

Na realizacao
de percursos
deslocamentos

Revela alguma
facilidade:

Na realizacéo de
percursos
deslocamentos e

Revela muitas
dificuldades:
Na realizacéo
de percursos
deslocamentos

os e 35% aparelhos. Participativo/ | deslocamentos | e equilibrios, no | equilibrios, no e equilibrios, no
Equilibrios colaborador (B, C,D, E, F) e equilibrios, no | solo e em solo e em solo e em
solo e em aparelhos. aparelhos. aparelhos
aparelhos.
Revela Revela Revela alguma | Revela muitas
bastante facilidade: facilidade: dificuldades:
Participa em jogos, cumprindo facilidade: Na participacdo | Na participacdo | Na participacao
regras, selecionando e Na participagdo | de jogos, de jogos, de jogos,
realizando de jogos, cumprindo cumprindo cumprindo
com intencionalidade e cumprindo regras, regras, regras,
oportunidade as acdes regras, selecionando e | selecionando e selecionando e
caracteristicas selecionando e | realizando com | realizando com realizando com
Jogos 35% desses jogos Participativo/ | realizando com | intencionalidade | intencionalidade | intencionalidade

colaborador (B, C, D, E, F)
Responsavel/ auténomo (C, D,
E,F,G, 1,J)

intencionalidade
e

oportunidade as
acdes
caracteristicas
desses jogos.

e
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acoes
caracteristicas
desses jogos

e
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acoes
caracteristicas
desses jogos.

e
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acoes
caracteristicas
desses jogos




