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O presente documento visa divulgar a informacdo da prova de equivaléncia a frequéncia do ano letivo
2021/2022 da disciplina de Educacdo Fisica, a ser realizada pelos alunos do 62 ano.
As informacOes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em vigor, das
Aprendizagens Essenciais da disciplina e Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
O presente documento foi aprovado pelo Conselho Pedagdgico e dd a conhecer os seguintes aspetos
relativos a prova:

* Objeto de avaliacao;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios de classificacao;

e Material autorizado;

e Duracgao.

Objeto de avaliagao:

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor e permite avaliar
conhecimentos/aprendizagens passiveis de avaliagdo numa prova pratica de duragao limitada.

Nesta prova, serdo avaliados os contetddos dos temas previstos no Programa de Educacdo Fisica do 2.2

ciclo.

Caracteristicas e estrutura:

A prova engloba a realizagdo de varios exercicios, com ou sem apoio individualizado de um professor, e
considerando os varios dominios das atividades fisicas.

A prova é constituida por quatro grupos, com uma cotacao final de 100 pontos e sera realizada em
situacdo de exercicio associado a varias a¢des técnico-taticas. As modalidades de carater individual serdo

avaliadas relativamente a execugdo técnica/eficécia.
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Valorizagdo relativa dos dominios e conteldos
Cotagdo (em
Temas /Dominios Topicos/Conteutdos ¢do |
pontos)
Grupo | — Exercicios no solo; Salto de eixo no boque e
Gindastica de solo e salto de carpa pernas afastadas no mini- 35 pontos
aparelhos trampolim.
Grupo Il - Corrida de velocidade; Salto em comprimento
. 35 pontos
Atletismo e Lancamento do peso.
Grupo Il - Basquetebol - Drible de progressao seguido de
Basquetebol e lancamento na passada; Voleibol - Servico e 20 pontos
Voleibol passe de frente.
GrUp(? V- Clear, lob e servico. 10 pontos
Badminton

Critérios de classificagao:

A classificacdo da prova nos diferentes dominios é expressa na escala percentual de 0 a 100, sendo a
classificagdo final convertida na escala usada.

A avaliacdo da execucgdo técnica sera realizada pela forma como se desenvolve a tarefa e pelo grau de
consecucdo do objetivo dessa mesma tarefa. Em cada exercicio critério, serad cotada a pontuacao parcial

(por gesto técnico), correspondente ao cumprimento das componentes criticas especificas da

modalidade.

Material:

Vestuario e calcado desportivo adequado a pratica de Educacao Fisica.

Duragao da prova:
A prova tem a duracdo de 45 minutos e os alunos devem comparecer com 10 minutos de antecedéncia,

relativamente a hora de chamada.
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